Nederlands
Handbal Verbond

QQ; Zuid-Holland
'$% $ !

$-0 " J44: 1404 %
& (
)
+
! (
! )
# $ $-/ " /44:1404
1
$!(,
$$ - 1)$-/, N 4
$ - 0
)$-0, 1 $
$-/
1 3 2
% !
$ 1 3
1
% 1404 1400 7
/ $

)-0; -/,
4/+04+/404 ( + 1.
-/)0:<0::=,:44 00 >4
-0 )0:?0:@, 0/ 44 0> >4

)$-0;$-/,
4:+04+/404 ( + 1.
$-/)0::A 0:12, 1 44 00 >4
$-0)0::< 0::=, 0/ 44 0> >4

3 2 )Y |
[>+04+/404 + O0A+0/+/404
! )$

4A+40+/400 + [>+47?+/400

>4+4?+/400 + /[+@+/400

"H

$-/; -1 0?+4@+/400
3

$-0; -0 /0+4@+/400
3




Nederlands
Handbal Verbond

<
w Zuid-Holland

ll$ % $
3 & R
N . " N
1404 1400 " $
B ) 0:< 0= b $
1 10:A0:: s B
1 0? /400 $
2 ) 0::? B
0:@ 10:<0:= ,
! /0 /400 + M
1 A
1 1
EE
9%
- 7 "1 &
C1 R
$
P %
2 ) a1
# &
1 1 |
1 R
D
+
6 1 ) ,
!
. , ) 2 \
& 1
144 0>44
+
3
+ %
o F o+
D
! F -
- 1400 ) G ,
1
0? -
+
)



* ) ++&+"$ % 3

H
. & "$% $
( 0::?+0::@ ) - 0,+ | 0::<+0::=)%$-0 , +
J
& H
H
H
K H I
- E H I
& H &
/ + ) ,H
$ + H 6 +# J
) H + + + $J
- H L
+ -2 H(+ J
% + 144: 14 04MH
% + 1404 140 OM H
$ 4+ H +(J1
+
H
- H & H
H
- H & H
+
M(+ J
1 M
$ M
% M (+
!
# % #
o - " , #

M(+ J

%

&

0::A+0::

)%/,



TRAININGSSCHEMA SELECTIETEAMS NHV ZUID-HOLLAND 201 0/2011
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